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	包括イベント情報
	・もの忘れで困りごとが増えてきた ・認知症と言われたけど 　どうしていいかわからない ・どう対応したらいいか悩んでいる

	認知症映画会
	第1部 ゆうゆうオレンジチーム事業紹介　　 第2部 映画「父と僕の終わらない歌」上映
	日時：令和8年9月25日(金)  　　   午後2時～4時   (開場)午後1時30分 場所：城東区民センター　　　　  (城東区中央3-5-45) 定員：250名(当日先着順)

	バッゴーって何？
	～難易度が変えられる的入れゲーム！～
	お手玉(ビーンバック)をボードの穴に向かって投げて、 得点を競うゲームです。 子どもから高齢者まで、車いすの方も楽しめる、 簡単で人気のゲームです。
	プレイヤーに合わせて投げる距離を設定でき、 幅広い年代で屋内外問わず楽しめます！

	【発行】高齢者の身近な相談窓口「包括・ブランチ」

