
「元気に歩き続けるためのに
転倒予防＆ニュースポーツ」

城東区地域包括支援センター
TEL06-6936－1133 FAX06-6935-8737
〒536-0005
大阪市城東区中央2-11-16 城東区在宅サービスセンターゆうゆう内

主催：城東区地域包括支援センター 共催:蒲生ブランチ（和光）・鯰江ブランチ（城東園）

★令和8年4月発行 第20号★～「高齢者のくらしや介護の相談窓口」～

寒さも和らぎ、暖かくなってきたこの季節。みんなで楽しく体を動かし、
ニュースポーツを使って転倒予防に取り組んでみませんか？

第1回 令和8年6月11日（木）
午後２時～３時３０分

第2回 令和8年7月14日（火）
午後２時～３時３０分

開催日程

第1回 榎並福祉会館 （野江2-11-5）開催場所

第2回 在宅サービスセンターゆうゆう

(中央２－１１－１６）

講師
社会医療法人大道会 訪問看護ステーションおおみち

理学療法士 作井 茜 氏

要申込 定員 ３０名 （お電話またはご来所にてお申し込みください）

対象者 聖賢、成育、鯰江、榎並地区にお住まいの６５歳以上の方

問い合わせ
お申し込み先

「ゆうゆうはつらつ教室開催！」



年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年年年年年年年
土

✓年年年年年年

✓年年年年年年年年年

✓年年年年年年年

年年 (年年年年 )年年年年 年 年

年年年年年年年年年

→年年年年年年年年年年年

年

年 年年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年 年

年 年年年年年年年年年年年年年年 年

年 年年年年年年年年年年 年 年年年年年

年年年年 …

年年年年年年年 年 年年年年

年年年年年年年年年年年年

年

→年年年年年年年 OK 年

年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年 年 年年年 年 年年年年年年

年年年年年年年年年年年年年 年

年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年 年 年年 年 年年年年年年年

年年年 年

ニニニ

ニニニニ

ニニニニ

ディスコン！

城東区地域包括支援センター

ご存知ですか？

【発行】高齢者の身近な相談窓口「包括・ブランチ」

ボッチャ！
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