
地図入る

✅独り暮らしで介護が必要になったらどうしよう

✅夫・妻が認知症になったらどうしよう✅これからの人生を誰に相談したらいいのかしら

☛普段は遠慮して聞けないことや包括に行くのが遠い、時間がない、改まって相談するには躊躇してし
まう方、この機会にぜひお声かけください！

８月２５日（月）８月２２日（金）

対象：聖賢・成育・榎並・鯰江地区に在住の高齢者、そのご家族等

１４：００～１５：３０ 鯰江憩の家 成育
コミュニティホール

今福西６丁目５－３０ 鯰江公園南側 成育１丁目６－１９ 蒲生中学校の北側

高齢総合相談窓口

城東区地域包括支援センター
お申込み・お問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください

06-6936-1133

お金と介護
後悔しないために！不安を安心に変えるお金と介護の備え

講師：東大阪病院 川﨑 長子氏

夏のセミナー＆
高齢者なんでも出張相談会

１４：００～１５：３０

⏱タイムスケジュール
１４：００～１５：００ セミナー「お金と介護」
１５：００～１５：３０ なんでも相談会

〇健康測定会（明治安田）

蒲生中学校

金

鯰江公園

タイムズピーススクエア

成育児童センター

特別養護老人ホーム
城東さくら苑

ひんやりグッズ
プレゼント

テーマ


