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植木剪定、小規模の大工工事なども承っております。詳しくはお気軽にお問合わせ
ください

住みなれた地域で心豊かに生きていけるよう協同しあいましょうハウスクリーニング（業者委託）6,600円～、身体介護30分2,200円など
詳しくはお問合せください
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※1回のサービスにつき2時間以上から承ります
したくても出来ない･･･して欲しくても頼めない･･･そう感じたことはないですか？
お墓参り・大切な方の生前遺品整理・納骨代行・長時間の検査通院や入退院の付き添い・遠方
への外出など・･･･。諦めてしまったことを伍奏がお手伝いいたします

祝日・早朝・夜間は25％加算。日曜・12/31～1/3は35％加算

早朝・夜間（6：00～8：00、18：00～22：00）25％加算
深夜（22：00～6：00）50％加算（内容により利用料金を設定）
特定日　25％加算

都島区にある特別養護老人ホーム青都荘のグループ会社です。ご自宅での在宅サー
ビスから施設入所まで幅広くお任せください。お問合せお待ちしております
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18：00～9：00　25％加算
土日祝・年末年始・お盆　25％加算
お一人おひとり違うお困り事に「オーダーメイドサービス」でお応えします

（65歳未満の方要相談）

【定期利用】2時間～ご利用可能
【スポット利用】3時間～ご利用可能（スポット料金60分3,850円）の利用形態がございます
※作業スタッフ1人あたりの料金です

どんな「お困りごと」でもご相談ください！！見積無料です作業スタッフ1人あたりの料金です
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ご家庭での困り事の他、特殊作業も承っております
⇒レンジフード、エアコンクリーニング、不用品処理、お引越しのお手伝い、遺品整理、生前整理、
水回り、害虫駆除　　お見積りは無料です
※月単位でのご依頼はパッケージで見積もり致します

※主に外出の付き添いのサービスを実施しています

利用者様からのご依頼に応じ、買い物、入浴、散髪までの付き添いなど自費サービス
にて対応させていただきます
介護保険単位オーバー時にも自費サービスにて対応させていただきます



当
日
配
達
可
能
な
ス
ー
パ
ー

移
動
ス
ー
パ
ー

1110

家族の付添い：意思疎通が困難な場合は必要
大阪市の障がい者等タクシーチケット利用可能。移乗介助や買い物同行、その他困り事に
も対応。営業時間外の利用や貸し切り等については要相談
※ストレッチャー使用代3,000円　リクライニング車イス1,500円

家族の付添い：不要
大阪市のタクシーチケット（500円、2,000円）利用可能
身体障がい者・高齢者（65歳以上）は1割引
移乗介助対応、リクライニング車イス貸出可

家族の付添い：意思疎通が困難な場合は必要
大阪市のタクシーチケット（2,000円）利用可能
リクライニング対応
移乗介助や買い物同行、貸切、その他サービス等も要相談・別料金にて対応

家族の付添い：要相談
営業時間外の利用については要相談
大型車２台（リフトアップ）、小型車１台（スロープ）計３台で運行

家族の付添い：必要（困難な場合は応談可）
大阪市のタクシーチケット利用可能
リクライニング車いす・ストレッチャー対応

家族の付添い：5名まで付添い乗車可能
大阪市のリフト付きタクシーチケット利用可能。移乗介助や買い物同行、その他のサービス
等も対応。日祝の利用は1週間前までに要予約。旅行貸し切りについては要相談
※ストレッチャー使用代3,000円、医療用酸素使用は30分ごとに1ℓ1,000円

介護を必要とする方、障がいのある方等、公共交通機関
での移動が困難な方が利用の対象。詳細は各事業者に
ご確認ください。（掲載事業者すべて車いす貸出可）
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　大阪市では見守りを目的とした配食を行う生活支援型

食事サービスを実施しています。

　ご利用対象者は、単身又は高齢者のみの世帯に属する

要介護・要支援認定を受けておられる高齢者並びに単身の

重度障がい者等で、安否確認が必要かつ食事の確保が困難

又は栄養改善の必要がある方です。（対象外の方は一般料金

で利用できます。）　ご利用にあたり大阪市の審査・決定が

必要です。安否確認の必要程度により利用回数に上限があり

ます。年間所得が大阪市の定めた基準に該当する方は、

お申し出により利用者負担額を軽減できる場合があります。

●詳しくは担当ケアマネージャー、地域包括支援センターに

お問い合わせください。

●

普通食
◎好き嫌いやアレルギー等による
おかずの変更可

おかゆ・軟飯・一口大・刻み・
超刻み

昼食　10：30～12：00
夕食　16：00～17：30

無料お試し、安否確認
※旭区隣接地域のみ配達

普通食・カロリー調整食・減塩食・
低たんぱく食・アレルギー対応食
◎好き嫌いやアレルギー等による
おかずの変更可

おかゆ・軟飯・軟菜・一口大・
刻み・超刻み・ミキサー食・と
ろみ食・ムース食

昼食　  8：00～12：00
夕食　14：00～17：00

無料お試し（普通食）、安否確認

普通食・カロリー調整食・減塩食
◎アレルギー等によるおかずの変更可

回収容器
※希望があれば使い捨て容器対応（有料）

おかゆ・軟飯・一口大・刻み・
とろみ食・ミキサー食

昼食　  9：00～11：30　
夕食　14：00～17：30

一食無料お試し、安否確認、日用品配達（お弁当配達時）、朝食（前日の夕食配達時）
※一部配達できない地域もございます
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普通食・カロリー調整食・減塩
食・低たんぱく食
◎好き嫌いやアレルギー等による
おかずの変更可

使い捨て容器・回収容器

おかゆ・軟飯・一口大・刻み・
超刻み・ミキサー食・とろみ食・
ムース食

昼食　  9：00～12：00　
夕食　13：30～18：00

無料お試し、鍵BOX貸出、買い物代行、服薬の声かけ、お薬カレンダー配布、安否
確認（ご家族様にメールでお知らせ）※相談により個別対応いたします

普通食・カロリー調整食・たんぱく
調整食
◎アレルギー対応はできるものとでき
ないもの有り
◎好き嫌いによるおかずの変更可

使い捨て容器・回収容器

おかゆ・軟飯・一口大・刻み・
超刻み・ミキサー食・とろみ食・
ムース食

昼食　  8：00～12：00　
夕食　13：00～18：00

無料お試し、安否確認、服薬確認

普通食・カロリー調整食・たんぱく
調整食
◎アレルギー対応はできるものとでき
ないもの有り
◎好き嫌いによるおかずの変更可

使い捨て容器・回収容器

おかゆ・軟飯・一口大・刻み・
超刻み・ミキサー食・とろみ食・
ムース食

ごはん有：621円　
ごはん無：550円

ごはん有：450円　
ごはん無：430円

昼食　  8：00～12：00　
夕食　13：00～18：00

無料お試し、安否確認、服薬確認

普通食・カロリー調整食・たんぱく
調整食
◎アレルギー対応はできるものとでき
ないもの有り
◎好き嫌いによるおかずの変更可

使い捨て容器・回収容器

おかゆ・軟飯・一口大・刻み・
超刻み・ミキサー食・とろみ食・
ムース食

昼食　  8：00～12：00　
夕食　13：00～18：00

無料お試し、安否確認、服薬確認
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普通食
◎おかずの変更不可
※別途健康管理食、介護食あり

健康管理食、介護食あり（週1回土曜に5日分をクール宅急便（冷蔵）にて配送）

普通食（カロリー調整・減塩）
◎おかずの変更不可

基本、容器はリサイクルのため回収となります。
※容器はバイオマス容器を使用

普通食・カロリー調整食・低たん
ぱく食
◎好き嫌いやアレルギー等による
おかずの変更可

無料お試し、安否確認、買い物代行、電球交換

一般配食事業者（Ｐ.18～ 19）は次の（1）から（4）に

該当します。

（1）城東区に配達可能

（2）事業について高齢者を想定している

（3）栄養素等を調整した弁当を複数取り扱っている

（4）掲載の承諾を得ている

一般配食事業者（冷凍）（Ｐ.20～ 21）は、上記（1）から

（4）と、次の（5）、（6）すべてに該当します。

（5）1回の最低注文数が7食以下

（6）日本栄養支援配食事業協議会の会員



当
日
配
達
可
能
な
ス
ー
パ
ー

移
動
ス
ー
パ
ー

2120

彩ごころ（常食）、たのしみ御膳（常食）、ヘルシー御膳（エネルギー・塩分制限）、ヘルシー
御膳主食付き（エネルギー・塩分制限）、ソフト御膳（やわらか）、ソフト御膳（ムース）

●気くばり御膳（カロリー・塩分コントロール、野菜100ｇ以上使用）
●気くばり御膳やわらか（同上）

カロリー・塩分調整食、たんぱく・塩分調整食、やわらか食、ムース食

カロリー調整食200／240、塩分制限食、たんぱく調整食9ｇ／20ｇ、カロリー・たんぱく調整食、
バランス栄養食　　※各種　126メニュー
塩分制限食７食セットの場合：お急ぎ（その都度）コース　967円／１食、定期コース915円／１食
※送料無料　　※全コース初回のみ試食（6食セット）あり　660円／１食　

ヘルシー食（糖尿病の方向け）、たんぱく質調整食（腎臓病の方向け）、ケア食（噛む力に
自信がない方向け）

おまかせコース、低糖質セレクト、塩分ケア、カロリーケア、
たんぱくケア、やわらかい食事　等

２セット以上購入・同一場所へのお届けで送料無料。多くの食材を使用しバランスよく取り入れた
メニューを管理栄養士が作成し、お客様の健康状態に合わせた商品ラインナップを取り揃え。
うどん、そば、スープのセットや、期間限定で「おせち」も取り扱いあり
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　通院や外出など急に車いすが必要となった方に、一時的にご利用いただける車いすの貸出しを
無料で行っている地域・福祉施設等。
※貸出可能な台数は限られています。また、訪問や行事等で担当者が不在の場合があります。事前に必ず窓口へお問
合せいただき、空き状況や手続き方法などをご確認ください。

無料
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　軽トラックの小さな荷台に「これでもかっ！」と商品を積み込んでご自宅前に伺います。
ご近所さんと会話をしながら、その時に欲しい物を自分で選びお買物を楽しんでもらって
います。欲しいものがあれば注文で次回お届けします。

このマークがあるスーパー
は、店舗で販売している
商品をインターネットで
注文できます

一般：３３０円　
イオンカード、GGWAONカードあり：２２０円
高齢者の免許返納証明提示：１１０円

1階サービスカウンターにて受付（但し、配達件数に上限あり）
対象外：温度管理の必要なもの・カット野菜・葉物野菜・果物・危険物・衛生上問題の
あるもの・贈答品・デリケートなもの　　※指定された便以外での再配達は行えません

3,000円（税抜）以上お買い上げで無料宅配

当店で購入の商品が対象　
対象外：生鮮食品、総菜・弁当・寿司、冷蔵冷凍品、商品の性質上配達に問題がある商品

１回１１０円

冷蔵品も冷凍品も配達対象
詳しくはサービスカウンターまで！

城東区新喜多東（１～２丁目）、鴫野
東（１～３丁目）、諏訪（１～４丁目）、
天王田、永田（１～４丁目）、放出西
（１～３丁目）、東中浜（１～９丁目）

お買上げ5,000円以上で配達料１１０円
（5,000円未満は別料金あり）

当店で購入商品が対象（一部商品を除く）
「常温品」「冷蔵品」「冷凍品」「ワレモノ」に袋分けしてサービスカウンターへお持ちください
1回の配達につき最大５個口（1個口重量は15㎏以内）まで
詳しくはサービスカウンターまで！

３０００円以上お買い上げで無料宅配
（タバコ、クリーニングを除いた金額）　

併せて下記サービスも実施しております。詳細は店舗へお問合せください
●にこにこ宅配：電話で3,000円以上注文で無料宅配（お寿司やお造りなど「魚庭本店」
の商品も注文可能）
電話注文専用ダイヤル：０６－６９３０－０８８０
電話注文受付時間：平日１０：００～１６：００　土曜１０：００～１２：００

●幸せ宅配：70歳以上の方、妊婦の方、車椅子の方、身体障害者の方対象に無料宅配
（毎週金曜）
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地域名 対象住所

聖　賢

中央 1丁目、3丁目1～8番
蒲生 1～4丁目
新喜多 1・2丁目
新喜多東 1丁目1～4番、6番（1～14、36～46）、7番、8番（35～51）
今福南 1丁目8番（1～5、34～37）

今福西
1丁目1番（1～13、47～57）、2～8番
3丁目1～7番
5丁目1番（7～17）、2～6番

鴫野東 1丁目1～2番

鯰　江 今福西

1丁目1番（14～46）、9～16番
2丁目
3丁目8～15番
4丁目
5丁目7～13番
6丁目1番、4～8番、9番（1～3、21～28）、10番（1～5、19～28）

蒲生コーポ／タイムズ・ピース・スクエア

榎　並 野江 1～4丁目
成育 4丁目2～6番、11番、13番（1～8、27～33）、14番

成　育

成育 1～3丁目、5丁目
4丁目1番、7～12番、13番（9～26）、15～29番

関目 1丁目1番、2番、12～15番

中央 2丁目
3丁目9番、10番

地域名 対象住所

諏　訪 諏訪 1～4丁目
永田 1～4丁目

東中浜 東中浜

1丁目4番、5番、13番
2丁目4～14番
3丁目2番（11～15）、3番（3～16）、4～21番
5・6・8・9丁目

放　出
放出西 1～3丁目

新喜多東 1丁目6番（15～35）、8番（1～34）、9～14番2丁目

今　福 今福南 1丁目1～7番、8番（6～33）、9番
2～4丁目

地域名 対象住所

中　浜

中浜 1～3丁目

東中浜
1丁目3番
2丁目1～3番
3丁目1番、2番（1～10，16～24）、3番（1，2，17～19）

森之宮 2丁目1番（29～31）、2番、3番、4番（20～32）、5番、6番

森之宮
森之宮 1丁目（UR森之宮1～5号棟）

2丁目（UR森之宮6～9号棟）
コーシャハイツ森之宮 ／ パラシオ大阪城公園 ／ ルモングレース森之宮
コープ野村森之宮 ／ 森之宮パークサイドコーポ

城　東

東中浜
1丁目1番、2番、6～12番
4丁目
7丁目

天王田 全域

鴫野東
1丁目3～14番
2丁目
3丁目

鴫野西 5丁目2番（11～27）、13番（7～30）、14番、15番、
16番（18～29）、20～22番

新喜多東 1丁目5番

鴫　野 鴫野西
1～4丁目
5丁目2番（1～10，28～40）、12番、13番（1～6，31～50）
16番（1～17，30～52）、17～19番

鴫野住宅 ／ 鴫野コーポ

地域名 対象住所

鯰江東 今福東
1・2丁目
3丁目1番、2番、3番（1～3、21～29）、5～10番、13番（1、2、8～
26、29、30）、14～16番、17番（1～4、20～28）

関　目 関目 3・5・6丁目

関目東 関目
1丁目3～11番、16～24番
2丁目
4丁目

今福西 6丁目2番（35～43）、3番、9番（4～20）、10番（6～18）

菫
古市 1～3丁目
今福東 3丁目 府営すみれ住宅
ハイマートすみれ
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　地域包括支援センターと総合相談窓口は、高齢者の方やご家族からの相談を受け介護保険や福祉・
保健・医療などの必要なサービスにつなげたり、権利擁護、介護予防ケアマネジメント、ケアマネージャー
の支援等を行ったりしています。

城東区地域包括支援センター
（ゆうゆう）1 城東・放出地域包括支援センター

（諏訪荘）2

城陽地域包括支援センター
（しぎの黄金の里）3

鯰江ブランチ（城東園）6蒲生ブランチ（和光）5

菫・鯰江東地域包括支援センター4
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