
 

３月号 城東区ボランティア・市民活動センターだより 

こんにちは！✿ 

 令和５年 1号目のおたよりです       

今年もよろしくお願いします！ 

      アロマボランティアグループれもん        

放出地域で行っている「よっといで広場」にて、『れもん』さんが活動されました♪ 

毛糸でつくるアロマグッズを作りましたよ。 

お部屋にいい香りが広がって、作りながら香りに癒されました      

      諏訪高齢者食事サービスにて『シャルール』さん演奏         

２月４日(土)諏訪会館にて『シャルール』さんに演奏いただきました。 

昭和歌謡のどこかなつかしく落ちつく音色に、 

みなさん手や足でリズムを取りながら 

演奏を楽しんでおられました。 

感染対策をしながら、こうして対面でパフォーマンスする機会が 

少しずつ増えてきています。 

    地域活動者の方向けに「ボランティアちょこっと体験会」を行いました      

初めて個人で活動する時の不安をちょこっと和らげ、活動依頼のハードルが少しでも下がれば・・・！と企画☆ 

各小学校区におられる地域福祉支援員さんや民生委員さんに向けて、体験会を行いました。 

初開催となった今回は、個人登録いただいた Mさんと Kさんに活動していただきました！ 

ゆる～く和やかな雰囲気でお２人のネイルとハンドマッサージの活動ちょこっと体験がスタート           

地域活動者さんからは「自分が体験できたことで、依頼する際のイメージができた。今後ぜひ依頼したい！」 

と嬉しいご感想が     個人ボランティアのお２人、ありがとうございました♪ 

ご要望があれば不定期にでもできればと思っておりますので、 

「得意な○○の活動をしてみたいけれど、１人でいきなりの活動はちょっと・・・」という方 

ぜひお声がけください(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

       おもちゃ病院ボランティア養成講座を行います！         

おもちゃの修理をするボランティア、してみませんか？申込はゆうゆうまで♪ 

日時：６月１０日(土)１０時～１５時 場所：ゆうゆう              

簡単な修理から始めて徐々にむずかしい修理に挑戦していただけるよう調整をしています。 

参加してくだされば、見ているだけでも修理技術が向上します。 

チームワークで助け合いながら和気あいあい声を掛け合い修理をしています。 

                                       代表 U さんコメント 

 



 

★ボランティアを募集しています 活動希望の方は担当までご連絡ください★ 

    センターだよりに関するお手伝い               デイサービスボランティア 

センターだより発送準備のお手伝いをしてくださる方  日時：月～土曜日 午前９時～午前１１時 

募集中！            場所：かがやきデイサービス城東 

初めてのボランティア活動にいかがですか？          【城東区古市１－１９－１４】 

場所：城東区在宅サービスセンターゆうゆう      内容：デイサービスの簡単なお手伝い 

【城東区中央２－１１－１６】 【話し相手・お茶出し等】 

 

    ラジオ体操のお手伝い     合唱団城東コンサートのお手伝い 

地域の方と一緒にラジオ体操をしてくださる方募集中！ 日時：４月２日(日)１１時～１４時３０分 

日時：毎週木曜日 ９時３０分～  場所：スギタクレストホール 

場所：城東区在宅サービスセンターゆうゆう【城東区中央 2-11-16】 内容：受付、会場案内等 

内容：参加者の方の見守りを兼ねてラジオ体操 

    写真が好きな方、動画編集得意な方、募集中！ 

YouTubeやHPでの活動紹介に使う写真の撮影や動画編集 

をお手伝いしてくださる方を大募集！ 春から新しい活動をはじめてみませんか？ 

お気軽に担当までお声がけください              

 

 

 

区役所ボラセン紹介ブースをご存じですか？ 

区役所の入口を入ってすぐ左手に、ボランティアセンター紹介ブースがあります。 

そこでは、ボランティアセンターの案内やイベントのチラシ等を置いています。 

限られたスペースではありますが、今後月替わりでグループや個人の活動を紹介できたらと思っております。 

参加希望の方、またブースをかわいくデコレーションしてくれる方を募集中！ 

折り紙や色画用紙等を使って飾り付けしませんか？(個人ボランティアさん大歓迎です！) 

ぜひ一緒に楽しみながらやりましょう♪ 

 

 

    みなさんで、「城東区ボランティア市民活動センターだより」をつくりませんか？ 

ボランティアさんの活動に出向いて写真を撮ったり、おたよりのレイアウトをしたり・・・ 

ご興味のある方、ぜひお声がけください。 

また、「ボランティアだよりに掲載してほしい！」「活動を紹介したい！」等 

ありましたら、個人・グループにかかわらずいつでもご連絡ください♪ 

このおたよりは、区社協ＨＰに掲載されており、今後区内の施設にも配布予定です♪ 

 

大阪市城東区社会福祉協議会 

城東区ボランティア・市民活動センター 

大阪市城東区中央 2－１１－１６ （担当：古賀） 

      ０６－６９３６－１１５３       joto-v@sunny.ocn.ne.jp 


